Juz sie temu przygladaliSmy: ,,Communio sanctorum. Jakze ci
to wyttumaczy¢? Wiesz, czym dla ciafa jest transfuzja krwi? Tym
samym dla duszy staje sie Swietych obcowanie. Przezywajcie
W szczegolny sposob swietych obcowanie, a kazdy odczuje — za-
rowno w chwili walki wewnetrznej, jak i podczas pracy zawodowej —
rado$c i site wyptywajace ze Swiadomosci, ze nie jest sam” — pisat
Sw. Josemaria.

Stoi sie przed powaznym problemem, wszystko wydaje sig by¢
zagmatwane, poplatane, nie pomaga zadna rada. .. i nagle otwiera-
j3 sie jakies drzwi, roztapia sie lodowy pancerz wieloletniego zalu,
a twardy i zgorzkniaty cztowiek zaczyna ptakac i pyta sie nieporad-
nie:Co mam teraz zrobi¢? By¢ moze jako ksigdz odczuwa
sie zadziwienie wobec takich wspaniatych cudow w szczegdlny
sposob. Nigdy sie nie dowiem, jak mogto dojs¢ do takiego cudu.
Jedno jest pewne — nie ja do niego doprowadzitem. Oczywiscie to
zawsze mitos$¢ i taska Boza sg odpowiedzialne za cuda, szczegolnie
za takie cuda. Ale mozliwe, ze kto$ wystat mi transfuzje krwi w po-
staci intencji — jaka$ karmelitanka bosa, jaki$ chory lezgcy na od-
dziale intensywnej terapii, jakas matka, ktora przemad|a cierpienie
swoich dzieci, jaki$ brat przebywajgcy w domu spokojnej starosci,
jakas staruszka, ktora o chodziku przyszta do koSciota, zeby zapali¢
Swieczke przy figurze Matki Bozej za chorg sasiadke. .. Jak dobrze
jest czu¢, ze ktos modli sie za mnie. To wzmacnia te pocieszajgcq
Swiadomos¢: nie jestes sam.

Jak cudownie jest z kolei modli¢ sie za kogo$ i tym samym
dzieli¢ znim jego mitos¢, jego troski, jego sprawy: ,Jeden dru-
giego brzemiona noscie i tak wypetniajcie prawo Chrystusowe” (Ga
6,2). Gdy probuje wzigé na ramiona chociaz troche ciezaru drugie-
go cztowieka, wtedy nie tylko wypetniam prawo Chrystusowe, ale
wykruszam z siebie czgstke pancerza pod tytutem ,ja, ja,
ja”", ktore zaweza i postarza moje serce.

Modli¢ sie za kogo$. NieS¢ z nim jego cigzar, ktory nie zawsze
od razu zniknie. Trzeba by¢ ostroznym z naszym upodobaniem
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do karetek pogotowia: ,Hej, nadchodze!”, o sygnale i z petng
apteczkg ratujgcych zycie rozwigzan... zeby potem wycofaé sig
W gniewie i rozczarowaniu, kiedy moje porady nie od razu sg sto-
sowane. Spokojne, pokorne wspotniesienie w modlitwie,
proste bycie tu i teraz dla drugiego cztowieka, troska o niego — jest
w oczach Boga, a takze w oczach tego, ktoremu chce pomac, nie-
pordwnywalnie wazniejsza niz dobre rady. Oczywiscie modlitwa nie
moze stac sie wymowka, by nie robic tego, co mozna by zrobic. Ale
rowniez podejscie typu ,przeciez nie moge nic zrobi¢”, moze tatwo
stac sie wymowkg — wymowkg tkwigcego we mnie niedowiarka,
ktory zasadniczo jest zdania, ze modlitwa i tak niczego nie zmieni.

Modli¢ sie za kogo$ oznacza zanies¢ go do Boga — takiego,
jakim jest, jak postepuje, mysli i czuje. Modli¢ sig za kogo$ ozna-
cza rownocze$nie, by by¢ gotowym na to, zeby spojrze¢ na niego
nowymi oczyma, Bozymi oczyma, a nie na tyle, na ile pozwala-
ja mi moje klapki. Stowa, jakie $w. Josemaria stale kierowat do
Boga w swojej modlitwie, brzmiaty: ,Jezu, pozwol mi zobaczy¢
Twoimi oczyma” — $wiat, Kosciot, moje zycie, mojg prace, ludzi,
ktorych mi powierzytes. .. Modlitwa za drugiego czfowieka nie jest
w zadnym wypadku zgdaniem od Boga tego, by w koricu rozwigzat
problemy, jakich moj blizni mi przysparza. ,Panie, spraw, zeby on
w koncu zrozumiat, jak zle sie w stosunku do mnie zachowat!” —
taka modlitwa to — jak to zauwaza Anselm Grun, z ktérego refleksji
czerpie niejedna mys!| zawarta w tym rozdziale — raczej modlitwa
przeciwko komus$nizza kogo$. Gdy kto$ mnie rozztosci, a po-
tem bede starac sie modli¢, sitg rzeczy na powierzchnie wyptynie
najpierw ztoS¢. Ale jesli wtedy sprobuje przez dwie, cztery minuty
zanie$Sc toniemozliwe stworzenie do Jezusa i spro-
buje spojrze¢ na niego Jego oczyma, wtedy odkryje, ze Jezus ko-
chatoniemozliwe stworzenie, umart dla niego na krzyzu,
myslat o nim zanim stworzyt Swiat. .. i naprawde bardzo tego pra-
gnie, zeby byt szczesliwy, zeby miat dobre zycie. Od razu pojawiajg
sie we mnie takie pytania jak: co go obcigza? Dlaczego
cierpi? GCzego mu brakuje? Co by mu dobrze
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zrobito? Co by go naprawde uszczeS$liwito? Ikie-
dy Boga konkretnie o to poprosze: ,Jezu poslij do niego
dzisiaj kogo$, kto go pocieszy, dzieki komu
poczuje, ze jest kochany...”, wtedy naprawde pomodle
sie za tego cztowieka.

Oczywiscie nie musze ttumi¢ czy ukrywac swoich uczu¢ pod-
czas modlitwy. Spokojnie moge odda¢ Bogu wszystko, co nega-
tywne, wszystkie btedy, ciosy i niesprawiedliwoSci innych ludzi.
Ale kiedy dopuszcze do siebie pytanie: ,Jezu, czego wta-
Sciwie oczekiwates, kiedy postawites na mo-
jej drodze tego ucigzliwego cztowieka?” wiedy
moj punkt widzenia zmienia sie i zaczynam sie modli¢: ,Panie,
btogostaw mu; spraw mu dzisiaj jakg$ rados¢,
ktorej sie nie spodziewat; spraw, zeby kto$ mu
dzisiaj podarowat troche ciepta i mitoSci; Pa-
nie, btogostaw mu”. Po takich stowach wszelkie uprzedze-
nia i oskarzenia opuszczajg moje serce, a rozkojarzenie zamienia
sie w mifosierdzie i pragnienie dobra. | kolejne spotkanie z tym
cztowiekiem jest zupetnie inne —nie tylko patrze na niego innymi
oczyma, ale tez inaczej go oceniam, mam dla niego wiecej wraz-
liwosci — na to, jaki jest i na to, czego naprawde potrzebuje. Jesli
mimo wszystko jestem zdania, ze jest wobec mnie niesprawiedli-
Wy, juz sie go nie boje. Moge poczu¢ sie dobrze w jego obecno-
Sci i szczerze powiedziec: ,Dobrze, ze jestes...” —ito nie
gdzie$ daleko, na drugim krancu Swiata, ale tu, w tym
biurze, w tym domu, w tej sypialni. A poza tym — kiedy jest sie
mimo wszelkich trudno$ci braémi i siostrami? Przy mamie.

Jedna z pierwszych i podstawowych misji apostolskich to ucze-
nie ludzi modlitwy. ,Jesli nie bedziecie pomagac¢ ludziom w mo-
dlitwie, to tylko stracicie czas” — powtarzat czesto Sw. Josemaria.
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mojq prace. ludzi. ktérych
mi powierzytes...




Chyba we wszystkich epokach historii znaczna wigkszo$¢ ludzi mo-
dlita sie i — pomimo wielu pomytek — wierzyta w poczatek istnie-
nia Swiata, w stworzenie, w Bozg sprawiedliwos¢, z ktorg cztowiek
musi sie zmierzy¢. Dzisiaj — po raz pierwszy w historii ludzkosci —
wiekszo$¢ ludzi sie prawdopodobnie nie modli. A w naszym szczat-
kowo-chrzescijanskim spoteczenstwie widac wyraznie, ze ,Jezeli
kto$ porzuca modlitwe, na poczatku zyje z rezerw duchowych. ..
a potem —z oszustwa” — uczyt Sw. Josemaria.

Szczatkowa religijnos¢ bez modlitwy przypomina gre. Bez
osobistej relacji z Bogiem w modlitwie pozostaje z Niego, byc¢
moze, jaki$ rodzaj pogotowia ratunkowego gotowego do odjazdu
w sytuacji ekstremalnej — nigdy nie wiadomo. A religijne
Swieta i sakramenty traktowane sg jako uroczysta oprawa wyjat-
kowych okazji, takich jak narodziny, slub czy pogrzeb. Jesli jednak
pewnego dnia zycie zapedzi sie w Slepg uliczke starosci, choroby
czy braku samodzielno$ci, wowczas dobro i zto, wystepek i cnota,
mito$¢ i nienawis¢ okazg sie ostatecznie btahe, uwarunkowane
sytuacjg i gtosem wiekszosci. Zt o, jesli mnie na nim nie przytapia,
nie ma konsekwencji. A dobro jest czesto po prostu bezsensowne,
mozolne i gtupie.

Modlitwa za innych ludzi, zanoszenie do Boga ich intencji,
radosci i trosk to jeden z najwigkszych darow mitosci blizniego.
Duzo wazniejsza jest jednak pomoc corce, przyjacielowi, ojcu, ko-
ledze. .. wodkryciu lub odnalezieniu drogi do wtasnej modlitwy, do
zblizenia sie do Boga, do mowienia do Niego i sfuchania, co ma do
powiedzenia. W Modlitwie arcykaptanskiej Jezus mowi: ,Nie tylko
za nimi prosze, ale i za tymi, ktorzy dzieki ich stowu bedg wierzy¢
we Mnie” (J 17,20). Czy to nie fascynujgce? Jezus modlit sie juz za
tych konkretnych ludzi, ktdrzy poprzez moje stowo majg uwierzy¢
i nauczyc¢ sie wtasnej modlitwy.

Jedno z wazniejszych religijnych doswiadczen dziecka polega
na przekonaniu sig o tym, ze rowniez mama i tata oraz inni ziem-
scy opiekunowie majg Ojca w niebie, ktoremu mogg sie zawierzyc,
z ktérym mogg rozmawiac, opowiedzie¢ o swoich zmartwieniach
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i otrzymac pocieszenie. PojScie z mamg czy dziadkiem do Jezusa,
pare minut ciszy, szczere uklekniecie przed tabernakulum i adoracja,
zapalenie Swieczki przed figurg Matki Bozej w intencji bliskiej 0so-
by — to momenty, ktdre gteboko zakorzeniajg sie w sercu dziecka.

To samo dotyczy udziatu we mszy $w. Podejscie do tej kwestii
jest czesto przez cate zycie inne, jesli uczestnictwo w mszy $w.
stanowi centrum niedzielnego planu dnia rodzicow i rodziny, gdy
cieszg sie na nig i wychodzg z niej bardziej rozluznieni, zadowoleni
i zyczliwi. Jesli jednak udziat w mszy $w. kojarzy sie z gorgczko-
wym pospiechem, ztym humorem wsrod rodzicow lub rodzenstwa,
wtedy msza $w. I3duje w skali wartoSci dziecka na poziomie nie-
dzielnego nakazu, nieprzyjemnego obowigzku.

Jezus stanowczo przestrzega przed tym, by pobozno$¢ nie za-
mienifa sie w obtudne widowisko: ,Gdy sie modlicie, nie badzcie
jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic wystawac
i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazac” (Mt 6,5). Rownie stanow-
Cz0 nakazuje, zebysSmy pozwalali innym przygladac sie wiasnemu
sercu: ,Nie zapala sie tez $wiatta i nie stawia pod korcem, ale na
Swieczniku, aby Swiecito wszystkim, ktorzy sq w domu. Tak niech
Swieci wasze Swiatto przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre
uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie” (Mt 5,15-16).

Nawet najlepszy przyktad wydaje sig by¢ w pewien sposob
abstrakcyjny. Odnosi sie zawsze do okolicznosci, otoczenia. Tak,
przyktad, po ktory chce sie siegngc w rozmowie z konkretnym czto-
wiekiem, jest zwykle odbierany jako nieprawdziwy i sztuczny. Przy-
ktad wymaga uzupetnienia i doprecyzowania wtasnymi stowami:
,Badzcie zawsze gotowi do obrony wobec kazdego, kto domaga sie
od was uzasadnienia tej nadziei, ktora w was jest. A z tagodnoscig
i bojaznig (Bozg) zachowujcie czyste sumienie” (1 P 3,15-16) oraz
,Powiedzcie matodusznym: ,«Odwagi! Nie bojcie sig! Oto wasz
Bog»" (12 35,4).

To dobrze, ze nie jest mi tatwo mowi¢ o osobistej relacji z Bo-
giem, o modlitwie. Druga osoba powinna poczu¢, ze mam problemy
z ubraniem w stowa radosci i bolgczek mojego zycia modlitewnego.

162



Szczere otwieranie swojego serca jest zawsze prawdziwe, a dar
zaufania drugiemu cztowiekowi sprawia, ze budzi sig w nim cieka-
wos¢, zdrowa zazdro$¢ i zacheta, zeby samemu otworzy¢ sie na
nowe doswiadczenia, na przygode osobistej modlitwy.

Kiedy$ moj daleki krewny $wigtowat okraggte urodziny. Spoty-
katem go wfasciwie wytgcznie przy okazji waznych wydarzen ro-
dzinnych, gdzie ucinaliSmy sobie pogawedki na niezobowigzujgce
tematy: zdrowie, praca, urlop... W ten sposob wiedziatem o nim
tylko to, ze jest mechanikiem samochodowym prowadzacym wta-
sng dziatalnoS¢ i ze przez cate zycie cigzko pracuje. By przy takich
okolicznoSciach, jak okragte urodziny mojego krewnego, dotgczy¢
co$ do zyczen, mam na swoim regale potke z ksigzkami na pre-
zent. Siegnatem tam po zbidr dawnych modlitw na kazdg okazje.
Zawsze sig sprawdzi. Kiedy jaki$ czas pozniej dowiedziatem sig, ze
krewny jest ciezko chory i pojechatem go odwiedzi¢, zobaczytem
na stoliku podarowang ksigzke... przeczytang od deski do deski
i petng karteczek z notatkami. Chory powiedziat mi, ze jest bardzo
wdzieczny za te ksigzke, bo pomogta mu po raz pierwszy w zyciu
regularnie sie modli¢, gtebiej podejs¢ do spraw wiary, a w koncu
ponownie odkry¢ warto§¢ mszy $w. i spowiedzi. Choroba szybko
sie rozwijata. Krdtko przed Smiercig udzielitem mu namaszczenia.
Nieczesto widziatem ludzi na tozu Smierci tak petnych pokoju i po-
grazonych w modlitwie w intencjach bliskich, jak on... | czasem
byto mi wstyd za tego ksiedza-niezdare, ktory latami przechodzit
obok skarbu ukrytego w roli (por. Mt 13,44) i nie zwracat na niego
uwagi.

Uczenie modlitwy. Z pewnoscig zdarzajg sie, i to czesciej niz
nam sie wydaje, okazje do podarowania roznego rodzaju ,,pomo-
cy w modlitwie” — rodzicom, ktdrzy oczekujg dziecka lub ktd-
rym wiasnie sie dziecko urodzito — ksigzki utatwiajgce modlitwe
z dzieckiem; pomoce dla matych dzieci z obrazkami i gotowymi
tekstami modlitwy; dla dzieci w wieku szkolnym, nastolatkow,
mtodych ludzi, matzenstw, chorych, dla starszych ludzi napisane
duzg czcionkg. ..
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Jednak najwazniejszg z wszystkich pomocy w modlitwie jest
bez watpienia pomodlenie sie z drugg osobg. Pewien moj znajomy,
ojciec rodziny i ordynator szpitala uniwersyteckiego, zderzyt sie
kiedy$ czofowo z piratem drogowym. W pojezdzie pojawit sie
ogien; mafo brakowato, a sptonatby. Kiedy odwiedzitem go w szpi-
talu po tym, jak przeszedt liczne przeszczepy, pokazat mi nieduzy,
metalowy rézaniec na palec i powiedziat: ,To on uratowat mi zycie”.
Potem opowiedziat mi, jak mfody lekarz z jego oddziatu zaprosit go
na dwa dni przed wypadkiem na pielgrzymke. Nie odmaowit tylko
dlatego, ze akurat nie znalazt dobrej wymaowki. Nigdy wczesniej nie
modlit sie w Swiadomy sposdb rézancem, nie mowigc juzopiel -
grzymowaniu. Dostat od swojego kolegi wspomniany rozaniec
na palec i kartke z modlitwami, na ktorg zerkat, kiedy przystawali
w lesie przy kolejnej kapliczce maryjnej. ,Naprawde — powiedziat,
kiedy zobaczyt mojg zadziwiong mine — ten rozaniec uratowat mi
zycie”. Wtedy, kiedy wydarzyt sie wypadek, nosit go na palcu. ..,
ale przede wszystkim, jak dopowiedziat: ,Trzymatem sie go kurczo-
wo tu, w szpitalu, kiedy nie bytem w stanie ani mysle¢, ani spac, ani
pfakac, a co dopiero modlic sie”.

Mata pielgrzymka przez |as, zajscie z przyjaciotkg do pobliskie-
go kosciofa podczas zakupow, rzucenie matej wskazowki koledze
pograzonemu w kryzysie matzenskim: ,A tak w ogole, w drodze do
pracy codzienne przejezdzasz obok kosciota. Jest zawsze otwarty
i mozna przy nim zaparkowac. Moze ktorego$ dnia mogtbys sie tam
zatrzymac na pie¢ minut, uklekng¢ przed tabernakulum i pomodli¢
sie za siebie i za twojg zone... a przy tym zastanowic sig, w jaki
Spos6b mozesz tego wieczoru sprawic jej matg przyjemno$c?”,
lub tez prosha matki, ktora na swoje okragte urodziny nie zyczy
sobie od swojej corki nic poza tym, by ta kazdego dnia odmawia-
ta Ojcze nasz w jej intencji. To tylko kilka z wielu matych krokow,
dzieki ktorym moze powstac chociazmata szczelina gotowa
na przyjecie Bozej taski; to kroki wiodgce ku nawroceniu, ku
wtasnej modlitwie.
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